





Monte Aloia sempre mantivo unha relacién estreita
e manifesta co home e os seus cumios resultaron ocupaclos
por diversas culturas ao longo da historia. Son alturas que
clespuntan sobre o extenso e fértil val do tramo final do rfo
Mifio, que desemboca nese Atlantico surcado outrora por
un trasego constante de xentes e ]inguas, metais, cultos e
culturas, cumios Polo tanto idéneos para aﬂ)ergar a xentes
en busca de a]origo, defensa e sustento. Estes homes e
cultos foron dando a este enclave un cardeter sacro, cunha
pervivencia que se mostra hoxe aderezada por un sinfin deJ

mitos e lendas. a4
Son numerosas as historias que atesoura o Aloi@; e At
moitos os historiadores que achegan teorfas relativas c;i:-« ‘:?
outros tempos. Altidese incluso a él coma orixe pol)oagionai‘ g
do nicleo de Tui. O certo ¢ que foi ocupado por diferentes
culturas des&e, polo menos, o tempo Paleo]itico, conforme
evidencian os diversos achédegos arqueoléxicos atopa&.g;qq.; .,,!E
O Aloia alberga restos palecliticos (sobre todo atiles de i
peclra), enterramentos mega]iticos, Petrog]i{:os do ]oronce,
pol)oaclo castrexo no Alto dos Cubos e a imponente muralla

tarclorroma,na.
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Muralla Cicl()pea

Este recinto amurallado que rodea a parte superior
do monte ten mais de tres kilémetros de perimetro
prospectaclos e é denominada ciclépea pola dimensién
clalgﬁns perpiafios. Construfuse para facer fronte 4 invasién
sueva do século V; posteriormente serviu de refuxio nas
invasiéns 4rabes ou Vﬂzingas. Hai quen defende outras
teorias ao respecto da stia orixe: castro prerromano, cidade

fundada polos gregos, ou incluso solar do heroico e célebre

monte Medulio.




A referencia escrita méis antiga sobre 0 Aloia da que
hai testemufio data de 1095. Un documento mediante o
que Dona Urraca -que compartia co seu marido o go]aerno
de Galicia- concede o sefiorio ’cemporal de Tui ao bispo
Aderico precisanclo o marco de dita concesién, onde se
menciona o propio monte, e engaclinclo que o lugar recolle
as reliquias de san Xiao. Este santo, considerado martir, da
nome ao alto do parque na‘cural, en razén denominado alto
de san Xiao. Aqui hai unha ermida reconstruida sobre a base
dun anterior templo romanico, quen sabe se, 4 stia vez,
sobre outro emprazamento sacro mais antigo. O via crucis
que parte da ermida e culmina na Gran Cruz -un dos mais
emblematicos miradores do alto-, a moi antiga fonte
cofiecida como Fonte do Santo, ou a mesma Cama de san
Xiao, pedra onde posilalemente se rendia un culto
prerromano, son distintos ritos e elementos que dan fe de

todo isto.




Mostra fidedigna da importancia arqueoléxica que
reviste o parque son os restos paleoli‘cicos atopados en
Campo Grande, a presenza de enterramentos megaliticos,
como as mamoas de Chan Longa, os petroglifos de A

Macoca ouo nﬁcleo castrexo de Al’co dos Cu]oos.

Morteiro castrexo realizado en

cuarcita e muffio navicular de

granito. Ambos os elementos

a’copados no Castro

Alto dos Cubos.



ETNOGRAFIA

Da relacién home-natureza xorden elementos
etnogréficos, que son outro dos valores que este parque
natural ofrece. Bo exemplo de aproveitamento hidraulico e
mostra da nosa arquitectura traclicional, os muffios de auga
preséntanse como construciéns primorcliais para a
economfa das xentes até non hai moito tempo. Ademais de
testemufiar un modo de vida en harmonfa co meclio, tamén
indican unha secular actividade agricola en torno a eles.
Recordemos que dos muffios era obtida a moenda de millo,
centeo, trigo... elementos fundamentais na alimentacién

de moitas familias.
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Podemos atopar muifos que abarcan un periodo de

actividade nalgﬁns casos superior aos douscentos anos -os
mais antigos datan de 1719-. Estin situados nos rfos
Deique e Tripes, en tramos con gran variedade de formas de

vida que contribtien a realzar a beleza destes lugares.

Dentro ou nos limites do parque natural, hai ao
redor dunha vintena de muffios reconstruidos que se atopan
en ddas das rutas autoguia(las. Un paseo por estas sendas
axudaranos no exercicio de imaxinar e recrear aqueles
momentos nos que era incesante o ir e vir dos carros
cargando ogran e a moenda, actividade visible hoxe grazas
&s rodeiras que foron gravanc[o nas pedras dos camifios que

conducen a estes muifios.
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Que facer?

Q parque &ispc’)n de instrumentos e infraestruturas
que posﬂ)ﬂitan e facilitan o desenvolvemento de actividades
turisticas, recreativas ou educativas, cunha clara tendencia
cara 4 educacién e un en£oque baseado no respecto por o

medio ambiente.




Centro de visitantes

Ubicado na antiga casa forestal, esta curiosa
construciéon proxectacla e realizada no ano 1921 polo
enxefieiro Areses, alberga clescle o afio 1998 o centro cle

visitantes e interpretacién do parque. E un equipamiento de

obrigacla visita que ten apertura diaria e entrada gratuita.




No centro de visitantes do parque esta centralizada

toda a informacién referida a este espazo protexido:
exposiciéns interactivas permanentes, xogos, maquetas,
folletos e boletins divulgativos. Disp6én tamén dunha sala de
exposiciéns tematicas temporais e outra de audiovisuais
onde, ademais de proxecciéns, se organizan cursos, charlas

e conferencias.

A educacién ambiental ten un destacado papel e
desenvélvese ao través de programas de actividades que
promove a Consellerfa de Medio Ambiente e
Desenvolvemento Sostible, como o programa Vive ao
Natural” que se leva a cabo nos parques naturais da nosa
comunidade. Neles, os participantes realizan unha serie de
actividades que os axudan a cofiecer mellor estes espazos

protexidos.
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Tamén se
desenvolven programas
especiais, como a Semana
da Aﬂ)ore, e celebraciéns
coma o Dfa Europeo dos
Parques, o Dia Mundial do
Medio Ambiente ou o

aniversario do parque.

No ano 2005 concedéuselle ao centro de
interpretacién o distintivo “Compromiso de Calidade
Turistica”, promovi(lo polo Patronato de Turismo Rias
Baixas, en recofiecemento do servizo e atencién que presta

aos visitantes.
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RUTAS AUTOGUIADAS

Existen cinco rutas de senderismo autoguiaclas que
conducen a aqueles lugares mais destacados e significativos
do parque natural. Todas elas, ademais de sinalizacic’)n,
clispoﬁen de folletos con datos técnicos, descricién do
percorriclo e informacién sobre a fauna e flora observables.
Estas rutas poden realizarse de forma individual ou

enlazanclo varias entre si.
Senda Boténica

Esti situada nas inmediaciéns do centro de

visitantes. B un percorrido de aproximadamente 700

metros, dos que gran parte transcorren acompaﬁan(lo un

pequeno regato chamado Tabernas.




Ao realizar esta pequena ruta e, nunha visita curta,

pédese obter unha aproximacién ou idea xeral da vexetacién
que existe no parque. Unbha serie de paneis situados fronte a
ér]oores, arbus’cos, ]oriéns, 1iques... axudan a identificar até
unha trintena de especies. N eles explicanse varias das stias
caracteristicas, coma usos tradicionais, propie&ades

medicifiais , interese para a fauna , etc.

O paseo tamén invita a gozar dos ’tranquilos
recantos polos que transcorre. Primavera e outono son os
momentos mdis recomendados para a visita, ao seren os de

meirande contraste e cromatismo.
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Cabana-Cabacifna

Esta ruta infciase preto do alto de san Xiao. Ten un
percorriclo de 2 km e comeza coa subida ao alto de
Cabacifia, afloramento granitico que ofrece unha
sorprenclente panordmica. Finaliza clespois de percorrer a
senda de Udencias coa stia rica vexetacién e diversidade.
Esta senda acompafla o rio Tripes dende o seu nacemento
até as pozas de Cabana. Rocha e auga son elementos que

destacan na ruta e caracteristicos deste parque.




Muinos de Paredes

Os 10 km de percorrido, que cruzan gran parte da
superﬁcie do parque natural, adéntrannos no corazén do
Aloia e permite contemplar varias unidades de vexetacién.
Q itinerario, deidae Volta, acusa un pronuncia&o desnivel e
est4 considerado de dificultade media. Na parte final da ruta
atopase unha zona na que se concentran varios muifos de
auga no leito do rfo Deique, afluente do Louro que nace no

parque.
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Rego de Pedra

O “rego” é unha canalizacién feita en peclra que
transcorre por parte da ruta e que foi construido coa
finalidade de transportar auga aos campos de cultivo de
Frinxo, aldea que limita co parque natural. Despois de pasar
polo alto de Perduran, chégase ao “rego de pedra77 €
percérrese na stia totalidade. A sobreira ¢ unha arbore que
abunda aqui favorecida pola orientacién de solana. A ruta

finaliza no inicio da Sencla Boténica.
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Castro Alto dos Cubos

Ruta cun destacado interese arqueoléxico, que leva
até un po]ooaclo castrexo, testemuna da presenza humana
antes da romanizacién. Partindo de Frinxo e, nun
percorriclo de ida e volta con moi pouca dificultade, chégase
até este xacemento. Ao atoparse o enclave nunha zona
eleva&a, tamén permite contemplar unha ampla

panoramica do rio Mifio ao seu paso por Tui.
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Muifios de Tripes

Situada ao sur do parque e ao lo 1ongo duns 3 km,
pédese camifiar ao pé do rio Tripes, afluente do Mifio, e
ascender polas stias marxes. O traxecto percorre un tramo
do rfo onde hai muifios, pequenas construciéns que dan
mais encanto 4 ruta. O camifio ascende ao principio entre
campos de cultivo, e contintia clespois adentréndose nunha

zona onde a vexetacién de ribeira se atopa ben conservada.







Uso recreativo

QO uso recreativo estd fortemente enraizado na
po]ooacic’)n 1oca1, que se concentra en determinadas 4reas
durante as fins de semana, sobre todo estivais. Cabe aqui
destacar as romarfas de san Xjao, Nosa Sefiora das
Angustias e san Fins, que se celebran o 27 de Xaneiro,

primeiro &omingo de xullo e de agosto respectivamente, e

que contan cun elevado ndmero de asistentes.




A parte alta ou alto de san Xiao disp(’)n de cinco
miradoiros que ofrecen extraordinarias vistas panoramicas,
tanto do val do dltimo tramo do rfo Mifio como das rfas
mais meridionais e as stas illas. Nesta parte do monte
tamén se atopa a meirande oferta recreativa do parque,
constituida por merendeiros, parque infantil, fontes,
aparcadoiros, bar-restaurante e servizos pﬁl)licos. Hai

outras zonas onde tamén hai dreas recreativas, como

Ca,]oa,na, A Macoca, san Fins ou Muifics de Paredes.




Guia do Parque Natural Monte Aloia

1. Miradoiro “O Castelo” 5. Cama de san Xiao
2. Acceso principal 6. Miradoiro “Gran Cruz”
N R e 7. Miradoiro “Enxefieiro Areses”

4. Ermicla de san Fins
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Guia do Parque Natural Monte Aloia

1. Fervenza de Frinxo . Regato no inverno

2. Regato Tabernas . Senda Bot4nica

3. Paisaxe de outono . AMloramentos granfticos
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NORMATIVA e RECOMENDACIONS

Monte Aloia é un ESPAZO NATURAL PROTEXIDO
e, como tal, estd obrigado 4 CONSERVACION dos seus
valores. Ainda asf, todos PODEMOS e debemos

participar en dita conservacién. Lembra que,

CONSEGUILO nos implica a TODOS.

Tefiamos en conta que hai moitas cousas que

podemos facer

Respecta a sinalizacién e os 1ugares habilitados para o
estacionamiento de vehiculos. Hai zonas onde non est4

permiticla a circulacién de vehiculos motorizados.

O lixo contamina, pode causar dano aos animais e
dende 1ogo, afea. Non o tires e fai o exercicio de
concienciar: recdlleo. Lembra que moitos son os
visitantes que se achegan aeste 1ugar e moito o lixo que se

Xera.

A cuberta vexetal é mui importante na sucesién
ecoléxica e na evolucién do solo. Se safmos das sendas
estamos perxudicéncloa, ao igual que abrindo novos

camifos provocando que a xente se perola. Non saias dos

camifnos.




Guia del Parque Natural Monte Aloia

AP

Se arrincamos foﬂas, flores ou froitos estamos
impedindo o desenvolvemento das plan’cas. Lembra

que hai endemismos, especies de gran importancia.

O lume ¢ o peor inimigo dun Losque. Nunca o fagas
no chan e utiliza s6 aquelas zonas destinadas ao

efecto, sen olvidarte de apagalo ben antes de marchar.

Os regatos nos dan auga e son hébitat de vexetais e
animais que, nalguns casos non se poden observar a
s1mp1e vista pero, estdn ai. Non contamines a auga,
mantén a stia calidade e racionaliza o seu consumo. E

un recurso esgota]ole € 1mprescmdlble paraa vida.

O ruido ¢ outro tipo de contaminacién, molesta e

pode provocar alteraciéns na fauna e na tranquili(la(le

do 1ugar; evitao.

TELEFONOS de INTERESE
Centro de Visitantes........cocveeeveenn... 086 685095
Servizo Conservacién da Natureza... 086 805 469
Bar/Restaurante Monte Aloia.......... 986 685160
Mesén Sombraboa.....cooveeeveeeieenn. 086 603236
Turismo Rural “O Roz0”...vvveveeen... 086 627979
Agarimo (Turisrno Rural Sur Ponteve(lra). . 986 644 631
Taxis de Tl cvveveeeeeeeeeeeeeeeee e 086 600791
Turismo Tui (Xunta de Galicia) .............. 986 601 789
Biblioteca Municipal. Sala exposiciéns.. 986 607 027
Centro de Satde......cooveveeveiieeni, 986 601 800
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